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ACTA N° 74

FECHA: 17 de mayo de 2023
HORA: 03:00 pm - 03:15 pm
LUGAR: Sal6n Santo Domingo

TEMA: Socializacion antirretrovirales

ASISTENTES:

Fernando Salcedo - Coordinador
Auxiliares de enfermeria
Marcela Garzéon — Jefe de Enfermeria

Leidy Gonzalez — Regente de Farmacia
ORDEN DEL DIA:

Se realiza convocatoria a los auxiliares de enfermeria
Saludo de bienvenida a los asistentes

Presentacion y desarrollo del tema

W DN =

Conclusiones vy finalizacién de la actividad
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DESARROLLO:

En el marco de la ejecucion del convenio 7458 de 2021 el area de regencia realizé
el dia 17 de mayo de 2023, la socializacion con el tema antirretrovirales: se realiza
con el fin de dar a conocer conceptos y la importancia de su correcta administracion,
todo esto con el propésito de fortalecer y ampliar los conocimientos a los auxiliares
de enfermeria.

El desarrollo de la capacitacion se realizé con la participacion de los auxiliares de
enfermeria.

Definiciones:

Antirretroviral: Son unos medicamentos que han sido disefiados para interrumpir la
replicacion del VIH en el organismo. Reciben el nombre de antirretrovirales porque
van dirigidos contra un retrovirus, el VIH.

Contenido:

La terapia antirretroviral esta especificamente disefiada para impedir la replicacion
del VIH dentro del organismo y asi evitar que disminuya el nimero de células CD4,
las células atacadas por el virus. Si los farmacos resultan eficaces, el VIH ya no
puede infectar nuevas células al mismo ritmo, lo que preserva los niveles de células
CD4 de modo que el sistema inmunitario puede seguir ejerciendo su funcion de
defensa del organismo.

De esta manera, se impide -0 al menos se contribuye a ello- que se desarrollen las
infecciones y los canceres oportunistas que tienen lugar cuando el sistema
inmunitario se encuentra demasiado debilitado por el virus. Sin embargo, cabe tener
en cuenta que los antirretrovirales no consiguen erradicar la infeccién del
organismo, por lo que es muy importante tomar los medicamentos tal como han sido
prescritos para mantener el virus bajo control.
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Medicamentos antirretrovirales que se manejan en el hogar:

Hoy dia disponemos de un amplio nimero de farmacos antirretrovirales para tratar
el VIH. Aunque se ha simplificado, su toma sigue requiriendo seguir ciertas pautas,
que son diversas para cada medicacion, como también lo son sus posibles efectos
adversos.

Triumeq: es un medicamento que contiene tres sustancias activas utilizadas para
tratar la infeccion por el VIH: abacavir, lamivudina y dolutegravir. Este medicamento
se administra a adultos, adolescentes y nifios que pesan al menos 14 kg.

La dosis normal es un comprimido una vez al dia.

se puede tomar con o sin alimentos. Tomar este medicamento justo después de
comer puede ayudarlo a evitar malestares estomacales.

Efavirenz: pertenece a una clase de medicamentos llamados inhibidores no
nucledsidos de la transcriptasa inversa (non-nucleoside reverse transcriptase
inhibitors, NNRTI). Actlia disminuyendo la cantidad de VIH en la sangre.

Ritonavir. es un farmaco antirretroviral inhibidor de la proteasa del virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH). En la fase de gemacion, la proteasa del VIH
cataliza la escision de polipéptidos en subunidades para la formacién de la capside
y enzimas virales.

Darunavir: pertenece a una clase de medicamentos conocidos como inhibidores de
la proteasa. Su accién consiste en disminuir la cantidad de VIH en la sangre.

Abacavir: se usa junto con otros medicamentos para tratar la infeccion por el virus
de inmunodeficiencia humana (VIH). El abacavir se encuentra en una clase de
medicamentos llamados inhibidores nucleésidos de la transcriptasa inversa

Dolutegravir: pertenece a una clase de medicamentos llamados inhibidores de la
integrasa del VIH. Su accién consiste en disminuir la cantidad de VIH en la sangre
y aumentar la cantidad de células inmunoldgicas que ayudan a combatir las
infecciones en el cuerpo.
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Otros efectos secundarios de los medicamentos antirretrovirales pueden

incluir:

hipersensibilidad o reacciones alérgicas, con sintomas como fiebre, nauseas y

vomitos.
hemorragias.

pérdida osea.
enfermedad cardiaca.

azucar en sangre alta y diabetes.

acidosis lactica (niveles altos de acido lactico en la sangre)

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de
Ejecucion

—

_—

CONVOCATORIA. Para el mes de junio de 2023 se dara continuidad a la actividad

con el personal de enfermeria.

En constancia de lo anterior firman:




Nombres y
Apellidos

Fernando Salcedo

Aol
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Cargo o Tipo
de
vinculacion

Coordinador

Dependencia

Comunidad de
cuidado Hogar San
José Saramita
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Firma

Marcela Garzoén

Enfermera
jefe

Comunidad de
cuidado Hogar San
José Saramita

Leidy J. Gonzalez

Regente
Farmacia

Comunidad de
cuidado Hogar San
José Saramita

Anexos: se anexa registro fotografico y listado de asistencia

Elaboro: Leidy Gonzalez — técnico farmacia
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REGISTRO FOTOGRAFICO

#Hogar SanmjoSEISE
17/05/2023-3"0SEOEN
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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